KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1
Chủ đề: Bé tham gia giao thông
 Độ tuổi: Mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi
Thời gian thực hiện: 1 tuần ( từ 02/03 – 27/03/2026)
	Hoạt động
	Tuần 1
(Từ 02/3- 06/3)
	Tuần 2
(Từ 09/3- 13/3)
	Tuần 3
(Từ 16/3- 20/3)
	Tuần 4
(Từ 23/3- 27/3)
	Lưu ý


	Chủ đề
	PTGT đường bộ
	PTGT đường thủy
	PTGT đường sắt, đường hàng không
	Bé với quy định giao thông
	

	Đón trẻ
Trò chuyện

	Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người khác. Chú ý đến kỹ năng đi lên xuống cầu thang, đi giầy, dép cho một số trẻ kỹ năng chưa tốt
- Đón trẻ vào lớp, trao đổi nhanh với phụ huynh về chủ đề của tuần. 
- Trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Điểm danh
- Trò truyện với trẻ về PTGT mà hàng ngày trẻ được người thân đưa đến trường
+ Sáng nay con được ai đưa đến trường? Bằng PTGT gì?
+ Phải thực hiện các quy định giao thông  gì để đảm bảo an toàn?
+ Con hãy kể tên những PTGT và các quy định GT khác mà con biết?
	

	TD sáng
	-  Hô hấp: Ngửi hoa
-  Tay: Hai giang ngang, tay song song trước mặt	
-  Bụng: Hai tay chống hông, quay người sang trái, phải
-  Chân: Hai tay chống hông, ngồi xổm đứng lên
-  Bật: Hai tay chống hông bật liên tục về phía trước
Rèn kỹ năng lấy và cất dụng cụ tập thể dục, kỹ năng xếp hàng ứng dụng theo phương pháp Mon
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	TẠO HÌNH
(HĐ STEAM)
Thiết kế ô tô tải

	TẠO HÌNH
(HĐ STEAM)
 Làm tàu thủy từ nguyên vật liệu thiên nhiên
	 TẠO HÌNH
(HĐ STEAM)
Thiết kế tàu hỏa

	TẠO HÌNH
(HĐ STEAM)
Thiết kế đèn giao thông
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	HĐ STEAM
KPKH
Tìm hiểu một số phương tiện giao thông đường bộ

	HĐ STEAM
  KHKH
Tìm hiểu một số phương tiện giao thông đường thủy
	HĐ STEAM
KHKH
Tìm hiểu một số phương tiện giao thông đường hàng không
	HĐ STEAM
KHKH
Một số quy định giao thông đường bộ
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	  LQVT
- Đếm đến 5. Nhận biết nhóm có 5 đối tượng. Nhận biết số 5.
	  LQVT
  So sánh số lượng trong phạm vi 5.

	  LQVT
Gộp nhóm đối tượng trong phạm vi 5.
	  LQVT
Tách nhóm số lượng 5 thành 2 nhóm bằng nhiều cách khác nhau.
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	PTVĐ
VĐCB: Bật chụm tách chân.
- TCVĐ: Làm theo tín hiệu Tăng cường rèn đội hình, đội ngũ, tư thế đứng và xếp hàng cho trẻ
	LQCC:
Nhận biết chữ cái l

	PTVĐ
- VĐCB: Đập bóng xuống sàn và bắt bóng. ( Ôn )
- TCVĐ: Ô tô về bến Tăng cường rèn đội hình, đội ngũ, tư thế đứng và xếp hàng cho trẻ
	LQCC
Nhận biết chữ cái h
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	LQVH
Thơ: Gấu qua cầu

	HĐÂN
- Dạy hát: Em đi chơi thuyền (TT)
- Nghe hát: Ngồi tựa mạn thuyền
- TCÂN: Ai nhanh nhất
	LQVH
Truyện: Qua đường

	HĐÂN
- DH: Đi đường em nhớ.
- NH: Lời cô dặn.
-TCÂN:
Ai nhanh nhất.
	

	









Hoạt động ngoài trời

	Thứ 2
	-  HĐCCĐ:  
Quan sát cây bàng
CTD: Chơi trải nghiệm với bóng
- Chơi tự do
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	-HĐCCĐ:                  Quan sát cây hoa hồng                       - TCVĐ  : Bắt bướm
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ:   
HĐLĐ nhặt lá sân trường
- TCVĐ: dung dăng dung dẻ
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ: 
Quan sát hòn non bộ
- TCDG:  Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do
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	- HĐCCĐ:   Quan sát hòn non bộ 
- TCVĐ: Rồng rắn lên mây
- Chơi tự do Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ 
Quan sát quang cảnh của trường
- TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Chơi tự do Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ:     
Quan sát cây bàng
- TCVĐ: Mèo và chim sẻ
- Chơi tự do
	- HĐCCĐ:     
Quan sát cây bàng 
- TCVĐ: Trời nắng  trờii mưa
- Chơi tự do 
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	- HĐCCĐ:    Quan sát nhà xe 
- TCVĐ: ô tô và chim sẻ
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ:  
Nhặt lá¸ vệ sinh môi trường
- TCVĐ: Gieo hạt, nảy mầm
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ:  
Quan sát 
Vườn rau
- TCVĐ: Bánh xe quay
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ: 
Quan sát đồ chơi ngoài trời
- TCTN : Chơi câu cá
- Chơi tự do

	

	
	5
	- HĐCCĐ
  Giao lưu với lớp 4A1: - VĐLH: + Bật từ trên cao 30 – 35 cm xuống                                                  +  Bò bằng bàn tay và bàn chân
-TCDG: Kéo co.
	- HĐCCĐ:    Quan sát hòn non bộ
-  TCTN : Trèo thang dây
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ:  
* Giao lưu TCVĐ khối 4 tuổi.
- VĐLH: 
+ Bật chụm tách chân.
 + Đập bóng xuống	 sàn và bắt bóng   - TCDG:  Kéo co 
- Chơi tự do:
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ: 
Quan sát cây hồng xiêm                  
- TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- CTD 
	

	
	6
	- HĐCCĐ:   
Quan sát vườn rau 
- TCVĐ: Chó sói xấu tính
- Chơi tự do 
 Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- HĐCCĐ:   
Quan sát vườn rau.
- TCVĐ: Cáo và thỏ.
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ: 
   nhặt lá vệ sinh môi trường
- TCVĐ: Gieo hạt, nảy mầm
- Chơi tự do 
Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- HĐCCĐ: 
Quan sát những chồi non mới nảy
- TCVĐ: 
Thả đỉa ba ba
- Chơi tự do
	

	HĐ thay thế HĐG
	3
	HĐ trải nghiệm: Làm quà tặng mẹ 8/3.

	HĐ: Làm thuyền buồm bằng dưa lưới
	HĐ thí nghiệm: Pháo hoa nở trong nước

	HĐ trải nghiệm: Làm đèn giao thông.
	

	Hoạt động góc
	*Góc trọng tâm: 
- Góc kỹ năng thực hành cuộc sống (T1): Dạy trẻ kỹ năng: buộc thắt nút, cắt trứng, cắt hoa quả, rửa vỏ sò, vỏ ốc
1. Góc đóng vai
1.1. Yêu cầu
+ Trẻ biết nhập vai chơi thành thạo.
+ Trẻ nhân biết được các góc chơi,nói được một số đồ dùng đồ chơi ở các góc.
+ Trẻ biết chọn góc chơi mà trẻ thích,biết về đúng góc chơi mà trẻ vừa chọn
+  Biết công dụng của một số đồ dùng, đồ chơi
- Trẻ được tự do tham gia vào các góc chơi, được thoả sức sáng tạo theo ý thích của mình
1.2. Chuẩn bị
- Các đồ dùng, đồ chơi nấu ăn, mô hình các phương tiện giao thông
1.3. Quá trình chơi
+ Góc nội trợ:  Chơi nấu ăn.... Thông qua góc chơi dạy trẻ kỹ năng sử dụng đũa, dĩa, dao để ăn tiệc theo ứng dụng Mon
+ Góc bán hàng: Bán hàng các ptgt, biển báo ptgt
2. Góc tạo hình
2.1. Yêu cầu
- Trẻ nắm vững kỹ năng tô màu, dán nặn
2.2. Chuẩn bị
- Các hình ptgt rỗng, sách về ptgt, các biển báo giao thông
2.3. Quá trình chơi
Cắt dán các biển báo giao thông, nặn các ptgt.
3. Góc thiên nhiên
3.1. Yêu cầu
- Trẻ biết chăm sóc cây xanh cây cảnh, lau lá cây
3.2. Chuẩn bị
- Bình tưới, nước, khăn lau, chậu cát, vật chìm vật nổi
3.3. Quá trình chơi 
- Trẻ tưới cây, chăm sóc cây, lau lá cây
- Chơi với vật chìm vật nổi
- Thí nghiệm về tính chất của nước, nước chảy từ trên cao xuống thấp, nước tồ tại ở thể rắn, lỏng, khí.... Bé chơi với cát, làm bộ sưu tập lá khô
4. Góc học tập - sách
4.1. Yêu cầu
- Trẻ biết thêm về các đặc điển nổi bật về các loài thực vật
- Biết ngồi đúng tư thế giở sách nhẹ nhàng
- Trẻ biết in các chữ cái đã học, trang trí chữ cái, them bớt, tách gộp trong phạm vi 10, chơi với que tính
4.2. Chuẩn bị
- Lô tô, tranh ảnh các nhóm thực vật
- Sách tranh truyện về chủ đề
- Chữ cái, que tính, bút chì
4.3. Quá trình chơi
- Xem tranh, ảnh , truyện thơ về chủ điểm, tìm chữ cái l, h có trong từ, trong bài thơ, câu chuyện kể lại câu chuyện theo trình tự nhất định, tập làm các con rối trong câu chuyện trong chủ đề. Biết cách đọc sách, thích thú khi đọc truyện cho bạn nghe 
- In các chữ cái đã học và trang trí những chữ cái theo ý thích, thêm bớt, tách gộp trong phạm vi 10. Chơi cộng trừ trong phạm vi 10 với bảng que tính, chơi ghép hình từ các que tính, cắm hoa vào lọ theo số lượng, làm quen vơi số liền trước, liền sau. Tìm chữ cái trong từ, sờ và đoán tên chữ cái, nối các kiểu chữ... Chơi với các bài tập thiết kế trên bảng trương tác: Tìm chữ l, h còn thiếu trong dấu ..., gạch chân chữ cái l, h có trong bài thơ, câu chuyện, tô màu khoảng trống có chữ l, h màu vàng, khoảng trống có chữ l, h màu xanh...   
5. Góc xây dựng
5.1 Yêu cầu
- Trẻ biết sử dụng các khối gỗ để xây hoàn thành công trình bến xe khách
5.2.  Chuẩn bị 
- Khôí gỗ các loại, cây xanh, cây hoa, cây cảnh. hàng rào
- Một số mô hình ptgt
5.3. Quá trình chơi
- Trẻ xây tường bao quanh , các khu vực trong công trình
6. Góc chơi với đồ chơi và xếp hình
6.1 Yêu cầu
- Trẻ biết ghép các ptgt, ghế đá…
6.2.  Chuẩn bị 
- lego lắp ghép ptgt, ghế đá, cây xanh, cây hoa, cây cảnh. hàng rào
6.3. Quá trình chơi
- Ghép ptgt từ lego
Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định, sắp xếp, lau dọn bụi trên đồ chơi, sắp xếp vào đúng vị trí bài dễ ở trên, bài khó ở dưới - Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định, sắp xếp, lau dọn bụi trên đồ chơi, sắp xếp vào đúng vị trí bài dễ ở trên, bài khó ở dưới.
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng. 
-Tiếp tục dạy trẻ kỹ năng lau mặt khi bẩn. 
-Trẻ tự mặc, thay quần áo khi thấy có mồ hôi, bẩn theo ứng dụng Mon
- Giáo dục giới tính cho trẻ, kỹ năng phòng tránh nguy cơ xâm hại
	

	



Hoạt động chiều 
	Thứ 2
	- HĐ Montesori: Bộ quân cờ vây
- VS – TT
	- HĐ Montesori: NB lớp số TN bằng vật cụ thể ( Bài 1 )
- VS - TT
	- HĐ Montesori: NB lớp số TN bằng thẻ số.

- VS - TT
	- HĐ Montessori:
HĐ với khối lập phương, khối cầu, khối chóp nón
- VS  -  TT
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	- Xem phim về an toàn giao thông tại phòng chiếu phim của trường
- VS – TT
	- Gấp thuyền giấy 
- VS - TT
	Cho trẻ chơi ở các góc.
VS  - NG –TT
	- Chơi các TCDG: Thả đỉa ba ba, xỉa cá mè…
- VS – TT 
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	- HĐ Montesori: Số chẵn và số lẻ
- VS - TT
	- HĐ Montesori: NB lớp số TN bằng vật cụ thể ( Bài 2 )
 - VS - TT
	- HĐ Montesori: Đối chiếu thẻ  số với vật cụ thể
VS -NG - TT
	- HĐ Montessori:
HĐ với khối cầu, khối trứng, khối elip
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	Trang trí lớp ngày 8/3
- VS – TT
	 - Cho trẻ hát quốc ca và đọc 5 điều Bác Hồ
	  - Chơi các TCDG: nu na nu nống, rồng rắn lên mây.
VS -TT
	- HTTGDĐ HCM:
 “ Thế là ngoan ”.
- VS  - TT
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	Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan




