CHỦ ĐỀ 10: BÉ LÊN MẪU GIÁO
Giáo viên soạn : Phạm Thị Liễu
Thời gian thực hiện 3 tuần (tuần 33, 34,35)
(Từ 4/5 đến 22/5/2026)
I. Mục Tiêu
1. Phát triển vận động
MT1: - Trẻ khỏe mạnh, cân nặng, chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi
- Tập các động tác theo hiệu lệnh.Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng,bụng và chân. 
- Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng, bụng và chân trong bài tập thể dục sáng và bài tập phát triển chung trong giờ hạt động phát triển thể chất.
* Thể dục sáng: Tập thể dục theo bài tập chung
MT5: - Thể hiện sức mạnh của cơ bắp trong vận động ném, đá bóng: ném xa lên phía trước bằng một tay (tối thiểu 1,5m).
- Tập nhún bật tại chỗ, bật qua vạch kẻ.
- HĐ chơi tập có chủ đích: 
+ VĐCB: Bật qua vạch kẻ
MT7: - Phối hợp được cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay- mắt trong các hoạt động: nhào đất nặn; vẽ tổ chim; xâu vòng tay, chuỗi đeo cổ
- Tập xâu vòng tay, chuỗi đeo cổ
- Nhóm nhặt đồ vật
- Chắp ghép hình
- Chống, xếp 6-8 khối 
+ Hoạt động chơi – tập có hủ đích
- Tập xâu, luồn, cài, cởi, buộc dây
- xếp chồng các khối
- Tập xâu vòng
MT8: Thích nghi với chế độ ăn cơm, ăn các loại thức ăn khác nhau
- Ngủ 1 giấc buổi trưa
- Đi vệ sinh đúng nơi quy định
- Làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau
- Hoạt động ăn
MT9: - Làm được một số việc dưới sự giúp đữ của người lớn (lấy nước uống, đi vệ sinh);
- Làm được một số việc dưới sự giúp đữ của người lớn; tự xúc ăn, đi dép, lấy nước uống, đi vệ sinh...
- Hoạt động ăn, ngủ
2. Lĩnh vực phát triển nhận thức
MT15: - Nói được tên của bản thân và những người gần gũi khi được hỏi
- Nói được tên và một số đặc điểm bên ngoài của bản thân, đồ dùng, đồ chơi, của bản thân và của nhóm, lớp.
- Nói được tên cô giáo và các bạn, nhóm, lớp khi được hỏi.
- Nói được tên của bản thân và đồ dùng đồ chơi của lớp mẫu giáo
MT17: - Nói được tên và 1 vài đặc điểm nổi bật của  các đồ vật, hoa quả, con vật quen thuộc.
- Trẻ nói được tên, đặc điểm nổi bật, công dụng và cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi quen thuộc.
* HĐ nhận biết tập nói
- NB “ Lớp MG bé”
- NB được các hoạt động trong trường MN
* HĐ trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về trường MN. Đặc điểm nổi bật ( Cổng trường, các khu vực hoạt động…)
- Quan sát xem tranh ảnh và trò chuyện cùn trẻ.
MT18: - Chỉ, nói tên, lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ, vàng, xanh theo yêu cầu
- Chỉ, nói tên lấy hoặc cất đúng đồ dùng, đồ chơi màu đỏ, vàng, xanh theo yêu cầu.
- Trò chơi học tập: Cái gì biến mất? Cái gì đây?...
MT19: - Chỉ, nói tên, lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu to nhỏ theo yêu cầu
- Chỉ, nói tên lấy hoặc cất đúng đồ dùng, đồ chơi to nhỏ theo yêu cầu.
- Trò chơi học tập: Cái gì biến mất? Cái gì đây?...
3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
MT22: - Hiểu nội dung truyện ngắn đơn giản: trả lời các câu hỏi về tên truyện, tên hành động của các nhân vật. 
- Trẻ lắng nghe và trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật trong truyện.
- Kể chuyện: Đôi bạn tốt
MT24: - Đọc bài thơ, ca dao, đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo
- Nghe, đọc các bài thơ, đoạn thơ ngắn phù hợp với đồ tuổi.
- Đọc thơ: Lời chào
MT26: - Sử dụng lời nói với các mục đích khác nhau:
- Chào hỏi, trò chuyện.
- Bày tỏ nhu cầu của bản thân.
- Hỏi về các vấn đề quan tâm như: con gì đây? Cái gì đây?...
Trẻ biết:
- Chào hỏi, trò chuyện
- Bày tỏ nhu cầu của bản thân
- Hỏi về các vấn đề quan tâm như: con gì đây?, Cái gì đây?...
Trò chuyện về các hoạt động trong trường mầm non
- Xem tranh ảnh nói tên các hoạt động
4. Lĩnh vực phát triển tình cảm, kĩ năng xã hội và thẩm mĩ
MT37: - Biết hát và vận động đơn giản theo một vài bài hát, bản nhạc quen thuộc.
- Nghe hát, nghe nhạc với các giai điệu khác nhau: Nghe âm thanh của các nhạc cụ.
- Hát và vận động đơn giản theo nhạc
- Nghe hát – Nghe nhạc: Cò lả, Ru con
- DH: Cháu đi mẫu giáo
- Hát và vận động theo nhạc bài nu na nu nống
- TCAN; hãy lắng nghe
MT38: - Thích tô màu, vẽ, nặn, xếp hình, xem tranh (cầm bút, di màu, vẽ nguệch ngoạc)
- Trẻ vẽ các đường nét khác nhau, di màu, nặn, xé, vò, xếp hình
- Xem tranh
- Tô mầu các cô các bác trong nhà trẻ
- Chơi với đất nặn
- Xé giấy
II. Yêu cầu, chuẩn bị
1. Yêu cầu.
a. Kiến thức
- Biết được sắp hết năm học và kết thúc năm học trẻ sẽ được lên mẫu giáo
- Biết được lớp mẫu giáo cũng ở trong trường mầm non nhưng là lớp lớn hơn
- Biết được vị trí và được điểm nổi bật của lớp mẫu giáo...
- Biết được sắp hết năm học và kết thúc năm học trẻ sẽ được lên mẫu giáo
- Biết được lớp mẫu giáo cũng ở trong trường mầm non nhưng là lớp lớn hơn
- Biết được một số hoạt động nổi bật của của lớp mẫu giáo
b. Kỹ Năng
- Rè các kỹ năng nhận biết các đặc điểm của lớp mẫu giáo
- Rèn kỹ năng ghi nhớ có chủ định cho trẻ
c. Thái độ
- Trẻ hứng thú vào các hoạt động
2. Chuẩn bị
- Hàng ngày vào những thời điểm khác nhau, cô cho trẻ được trải nghiệm hướng dẫn trẻ xem ảnh, cho trẻ tự kể với nhau về lớp mẫu giáo, và sự khác biệt của lớp mẫu giáo và lớp nhà trẻ
- Giáo viên và trẻ cùng chuẩn bị và treo ảnh, bày biện các đồ dùng, đồ chơi ở góc các góc chơi, hướng trẻ chú ý đến sự thay đổi trong lớp để lôi cuốn trẻ vào các hoạt động trong ngày
- Hàng ngày vào những thời điểm khác nhau, cô cho trẻ được trải nghiệm hướng dẫn trẻ xem ảnh, cho trẻ tự kể với nhau về lớp mẫu giáo, và sự khác biệt của lớp mẫu giáo và lớp nhà trẻ
- Giáo viên và trẻ cùng chuẩn bị và treo ảnh, bày biện các đồ dùng, đồ chơi ở góc các góc chơi, hướng trẻ chú ý đến sự thay đổi trong lớp để lôi cuốn trẻ vào các hoạt động trong ngày
b. Đồ dùng dạy học của cô
-  Giáo án, Tranh minh họa thơ, chuyện và các học liệu ở các góc chơi	
c. Tài liệu, học liệu của trẻ
- Bảng, đất nặn, sách, giấy a4, sáp mầu và các học liệu khác cho trẻ trải nghiệm
III. KẾ HOẠCH TUẦN

	Hoạt động
	Tuần 1
(Từ 4/5 – 8/5)
	Tuần 2
( Từ 11 – 15/5)
	Tuần 3
( Từ 18 – 22/5)
	Lưu ý

	Chủ đề
	Lớp mẫu giáo của bé
	Các hoạt động của Bé ở lớp mẫu giáo

	 
Bé chuản bị đi học mẫu giáo
	

	Đón trẻ, trò chuyện với trẻ
	- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người khác
- Trò chuyện với trẻ về lớp mẫu giáo 
- Trò chuyện về những đồ chơi quen thuộc gần gũi với trẻ, hướng dẫn trẻ cách chơi và cất đồ chơi đúng nơi quy định
	

	Thể dục sáng
	Tập bài “ Tập với vòng”
- Hô hấp: 
- Tay: Hai tay cầm vòng giơ lên
- Bụng: Tay cầm vòng cúi xuống 
- Chân: Ngồi xuống đặt vòng xuống đất
- Bật: Bật nhảy  
* Bước đầu rèn kỹ năng lấy và cất dụng cụ tập thể dục, kỹ năng xếp hàng theo yêu cầu của cô.
	

	Hoạt động chơi tập có chú đích
	Thứ 2
	PTVĐ
 Lăn bóng trong đường hẹp
	PTVĐ
Bật qua vạch kẻ (L1)
	PTVĐ
Bật qua vạch kẻ (L2)
	

	
	Thứ 3
	HĐNB
NB một số đồ dùng của lớp 3 tuổi
	HĐNB
HĐNB: Lớp mẫu giáo của bé
	HĐNB
Nhận biết các hoạt động hằng ngày của bé ỏ lớp mẫu giáo
	

	
	Thứ 4
	HĐPTNN
Chuyện: Chào buổi sáng
	HĐPTNN
HĐ Thơ: Lời chào
	HĐPTNN
Chuyện: Đôi bạn tốt
	

	
	Thứ 5
	HĐVĐV
Xếp ngôi nhà
	HĐVĐV
HĐ: Xâu vòng hoa
	HĐVĐV
Lắp ghép đồ chơi yêu thích
	

	
	Thứ 6
	HĐPTTM
Tô mẫu lớp mẫu giáo
	HĐPTTM
DHTT: “ Cháu đi mẫu giáo“
	HĐPTTM
VĐTN; Cùng múa vui
	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	- QSCMĐ: Cho trẻ quan sát vườn rau
- TCVĐ: Gà trong vườn rau
- Chơi tự do:
	- QSCMĐ: Cho trẻ quan sát hòn non bộ
- TCVĐ: Bóng trò to
- Chơi tự do: 

	- QSCMĐ: Cho trẻ quan sát Vườn rau
- TCVĐ: Bóng trò to
- Chơi tự do:
	

	
	Thứ 3
	- QSCMĐ: Quan sát phòng vui chơi tự chọ
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD:  

	- QSCMĐ: Quan sát thời tiết trong ngày
 - TCVĐ: Trời nắng, trời mưa – 
- CTD:  

	- QSCMĐ: Quan sát Cây bàng
 - TCVĐ: Trời nắng, trời mưa 
-  CTD
	

	
	Thứ 4
	- QSCMĐ: Quan sát vườn cổ tích
 - TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
- CTD:  
	- QSCMĐ: Quan sát vườn trường 
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- CTD:  
	- QSCMĐ: Quan sát cây hoa giấy
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- CTD:  
	

	
	Thứ 5
	- QSCMĐ: Q/s Vườn cổ tích
- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
- CTD:  
	- QSCMĐ: Q/s công việc của các cô, bác ở trường 
- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
- CTD:  
	- QSCMĐ: Q/s công việc của các bác cấp dưỡng 
- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
- CTD:  
	

	
	Thứ 6
	- QSCMĐ: QS vườn rau
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD:
	- QSCMĐ: Thăm quan lớp MG
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD:
	- QSCMĐ: Thăm quan Vườn cổ tích
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD:
	

	Chơi HĐ góc
	1. Góc vận động
1.1. Yêu cầu
- Trẻ biết dùng xe kéo, xe đẩy để chở các khối gỗ cây hoa về xây dựng trường lớp của mình
- GD trẻ biết yêu quý giữ gìn đồ dùng, đồ chơi
1.2. Chuẩn bị
- Ô tô, xe kéo, xe đẩy, các khối gỗ
- Các cây hoa, cây cảnh
1.3. Tiến hành
- Cô giới thiệu góc chơi, cách chơi: Dùng xe ô tô đến chở các khối gỗ, bộ đò lắp ghép, cây hoa cây cảnh về để xây dựng lớp học vườn hoa, sân trường 
- Trẻ vào góc chơi: Cô theo dõi gợi ý cho trẻ chơi và trò chuyện cùng trẻ
+ Con đang làm gì? Con xây dựng lớp học để làm gì ? ( Đón nhiều bạn nhỏ đến trường)
- Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng, đồ chơi,
2. Góc thao tác vai
2.1. Yêu cầu
- Trẻ biết cách chế biến các món ăn trong trường mầm non
- Biết sắp đặt bàn ăn hợp lý và biết cách giữ gìn vệ sinh
- Trẻ biết tập làm cô giáo chăm sóc, dạy dỗ các bạn nhỏ
2.2. Chuẩn bị
- Bộ đồ nấu ăn, bàn ghế của lớp học
2.3. Tiến hành
- Cô giới thiệu góc chơi, cách chơi: 
- Giới thiệu thao tác chế biến các món ăn, các công việc của cô giáo
- Trẻ vào góc chơi cô theo dõi và trò chuyện cùng trẻ
+ Con đang làm gì vậy?
+ Con nấu nhiều món ăn ngon để làm gì?.....
- Cô gợi ý cho trẻ chơi, giúp góc chơi của trẻ thêm sinh động
- Nhắc nhở trẻ khi chơi xong biết cất đồ chơi
3. Góc hoạt động với đồ vật
3.1. Yêu cầu
- Trẻ biết xếp các khối gỗ, và lắp ghép đồ chơi để tạo thành bàn ghế và các đồ chơi
- Biết dùng dây xâu để xâu thành vòng hoa trang trí lớp học và tặng cho cô giáo
 - Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm, rèn luyện tính kiên trì, tính quan sát, chú ý
3.2. Chuẩn bị
- Chiếu ngồi cho trẻ, các khối gỗ, bộ đồ lắp ghép và bộ đồ xâu vòng hoa
3.3. Tiến hành
- Cô giới thiệu góc chơi, cách chơi
- Trẻ vào góc chơi: Cô theo dõi trẻ chơi và trò chuyện cùng trẻ
+ Con đang làm gì?
+ Cái gì đây? Có màu gì? Để làm gì? Con xâu vòng hoa để làm gì?...
( Cô nhắc nhở trẻ giữ gìn vệ sinh, không đưa hoa, vòng lên miệng)
4. Góc nghệ thuật
4.1. Yêu cầu
- Phát triển năng khiếu cho trẻ, rèn cho trẻ tính kiên trì, tỷ mỷ khéo léo để tạo ra sản phẩm
- Cho trẻ được làm quen với bút sáp màu để trẻ tô màu những đồ dùng, dụng cụ của cô giáo
- Trẻ biết mở sách, tranh để xem và nói được nội dung của bức tranh
4.2. Chuẩn bị
- Giấy vẽ, bút sáp màu
- Tranh ảnh có nội dung về trường lớp và cô giáo
4.3 Tiến hành
Cô giới thiệu góc chơi, cách chơi
+ Dùng bút sáp màu để tô màu hoa trang trí lớp học và các đồ dùng, dụng cụ của cô giáo
+ Sử dụng các dụng cụ âm nhạc để hát, múa các bài hát trong chủ đề
+ Xem tranh ảnh về trường mầm non và các lớp mẫu giáo
- Trẻ vào góc chơi: Cô theo dõi trẻ chơi và trò chuyện cùng trẻ
+ Con đang đọc thơ, hát bài hát gì đấy? Bài thơ ( bài hát) nói về cái gì?...
+ Con đang làm gì?
+ Cái gì đây? Có màu gì? Để làm gì?
Góc kỹ năng sống: Trẻ thực hành vơi các đồ chơi do cô chuẩn bị
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Cô rửa tay bằng xà phòng cho trẻ, rèn cho trẻ  biết đi vệ sinh đúng nơi quy định và một số kỹ năng tự phục vụ, tự xúc cơm, tự cất ghế, tự cất dép, đi dép, lấy và cất gối…
	

	[bookmark: _GoBack]Hoạt động chiều
	Thứ 2
	-  Vui chơi theo góc

	- Vui chơi theo góc
- Chơi TCDG: 

	- Hoạt động với sách tạo hình
- Cho trẻ vui chơi theo góc
	

	
	Thứ 3
	- Hoạt động với sách tập tô
- Vui chơi theo góc 
	- Hoạt động với sách tạo hình
- Vui choi theo góc 
	- Hoạt động với sách tập tô
- Vui chơi theo góc
	

	
	Thứ 4
	- Hoạt động với sách tạo hình
- Vui chơi theo góc
	- Bé chơi với đất nặn
- Vui chơi theo góc
	- Vui chơi theo góc
	

	
	Thứ 5
	- Vui chơi trên phòng chiếu phim
- Nghe và xem hình ảnh các bài hát trong ngày Tết
	- Vui chơi trên phòng chiếu phim
- Chơi TCdân gian 

	-  Vui chơi trên phòng chiếu phim
- Chơi TC “ Tập tầm vông
	

	
	Thứ 6
	- Biểu diễn văn nghệ 
- Giới thiệu với trẻ về lớp mẫu giáo  
	- Biểu diễn văn nghệ 
- Trò chuyện cùng trẻ về mùa hè

	- Biểu diễn văn nghệ 
- Trò chuyện cùng trẻ về mùa hè
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