KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1
Chủ đề: Quê hương- đất nước-Bác Hồ
 Độ tuổi: Mẫu giáo nhỡ 4-5 tuổi
Thời gian thực hiện: 1 tuần ( từ 4/05 – 8/05/2026)
	Hoạt động
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ
Trò chuyện

	- Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người khác. Chú ý đến kỹ năng đi lên xuống cầu thang, đi giầy, dép cho một số trẻ kỹ năng chưa tốt
- Đón trẻ vào lớp, trao đổi nhanh với phụ huynh về chủ đề của tuần. 
- Trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định.
- Điểm danh
- Trò truyện với trẻ

	TD sáng
	* Tập mỗi động tác  4 lần * 4 nhịp. Tập với bài hát “Quê hương tươi đẹp”
+ Hô hấp: Thổi nơ, gà gáy
+ Tay vai:  Hai tay đưa ngang gập khuỷu tay, hai tay thay nhau quay dọc thân
+ Bụng:  Đứng nghiêng người sang hai bên, đứng đan tay sau lưng- gập người về trước
+ Chân:  Bước khuỵu một chân về phía trước, chân sau thẳng; bước khuỵu chân trái sang bên trái, chân phải thẳng.
+ Bật: Bật tiến về phía trước, bật khép tách chân 
Rèn kỹ năng lấy và cất dụng cụ tập thể dục, kỹ năng xếp hàng ứng dụng theo phương pháp Mon

	Hoạt động học
	TẠO HÌNH
(HĐ STEAM)
Vẽ phong cảnh Tháp Rùa
	KPXH
(HĐ STEAM)
  Thủ đô Hà Nội   

	LQVT
So sánh chiều rộng  2 đối tượng
	LQCC
Làm quen với chữ 
cái: r

	HĐÂN
Ca hát: Quê hương tươi đẹp
- NH: Ninh Bình quê mẹ.
- TCAN: Ai đoán giỏi 




	Hoạt động ngoài trời

	- HĐCCĐ: Quan sát thời tiết
- TCVĐ: Bóng tròn to
- Chơi tự do: Quan sát đồ chơi ngoài trời


	- HĐCCĐ:  Quan sát cây bàng
- TCVĐ: Tìm về đúng nhà
- Chơi tự do 

	HĐCCĐ
Quan sát cây bàng
- TCVĐ: Tìm về đúng nhà
- Chơi tự do
	Giao lưu với lớp 4A1:  
- VĐLH: 
+ Ném trúng đích nằm ngang.
+ Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát.
- TCDG: Kéo co 
	- HĐCCĐ: Quan sát vườn rau.
- TCVĐ: Cáo và thỏ.
- Chơi tự do

	HĐ
thay thế HĐG
	HĐ trải nghiệm: 
- Thí nghiệm sự đổi màu của nước


	Hoạt động góc
	Góc trọng tâm: 
1. Góc lắp ghép với đồ chơi xếp hình
a.Yêu cầu
- Biết lắp ghép tạo hình thành các hình khối. 
- Trẻ biết ghép hình Lăng Bác, Nhà sàn
- Trẻ biết chơi ghép hình từ các que tính
b.Chuẩn bị
- Cây hoa rời, nút ghép, các hình ảnh đồ chơi về cây xanh, nút chai, tranh rời về chủ đề, khối gôc các hình hình học, lê gô, …
c. Cách chơi
- Tuần này cô cháu mình sẽ cùng nhau tìm hiểu về Quê hương – Thủ Đô Hà Nội- và Bác Hồ kính yêu nhé!
- Trong góc chơi có rất nhiều đồ chơi cô đã chuẩn bị săn con thích chơi gì thì con hãy nhẹ nhàng lấy đồ chơi ra chơi ?
+ Cô khen trẻ và động viên kịp thời khi trẻ có biểu hiện vai chơi tốt, giúp trẻ sắp xếp hình.
-> Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn đồ chơi, đoàn kết khi chơi
2. Góc xây dựng : Xây lăng Bác Hồ
a.Yêu cầu
- Biết sử  dụng các nguyên vật liệu để xây dựng thành công mô hình, có bố cục cân đối , hài hòa, biết phân vai chơi
- Trẻ biết thuyết minh công trình xây dựng của mình
- Mời các bạn đến thăm quan góc chơi của mình
b.Chuẩn bị
- Hàng rào, cây xanh, cây hoa, gạch, cây ăn quả,  cây lúa, cây xanh, cây ngô….
c. Cách chơi 
- Các con đang học chủ đề gì? 
- Tuần này cô cháu mình sẽ cùng nhau tìm hiểu về cây xanh và sẽ cùng thể hiện sự hiểu biết của mình qua góc chơi
- Các con định xây gì? Con định xây Lăng Bác( Chùa một xột), công viên cây xanh, vườn cây ăn quả,  như thế nào?
+Trong quá trình chơi cô bao quát chung, xử lý tình huống, chú ý vào góc chơi, giúp trẻ liên kết các góc chơi và gợi mở nội dung cho trẻ.
+ Cô khen trẻ và động viên kịp thời khi trẻ có biểu hiện vai chơi tốt.
-> Giáo dục trẻ có ý thức giữ gìn đồ chơi, đoàn kết khi chơi
3. Góc phân vai
a.Yêu cầu
- Trẻ biết hành động theo đúng vai chơi của mình và biết phối hợp cùng nhau trong nhóm chơi. 
- Trẻ nhập vai chơi thành thạo, thể hiện người đầu bếp, cô bán hàng, thành thạo biết thăm quan giao lưu với nhóm khác
- Trẻ biết đến cửa hàng chọn mua đồ dùng đồ chơi
- Trẻ biết sử dụng đồ dùng đồ chơi bán hàng
b. Chuẩn bị
- Bán các đồ, rau, quả, bánh, mực, tôm, cua, nước giải khát, đồ dùng cá nhân của trẻ quần áo, váy, túi, dép….
- Quầy hàng, bộ đồ nhà bếp
c. Cách chơi
- Tuần này cô cháu mình sẽ cùng nhau tìm hiểu về cây xanh  và sẽ cùng thể hiện sự hiểu biết của mình qua góc chơi xây dựng nhé.
- Bạn nào là nhóm trưởng? 
- Các con hôm nay định nấu những món ăn gì? Cô cho một số trẻ kể nấu các món ăn?
+Trong quá trình chơi cô bao quát chung, xử lý tình huống, chú ý vào góc chơi , giúp trẻ liên kết các góc chơi và gợi mở nội dung cho trẻ.
+ Cô khen trẻ và động viên kịp thời khi trẻ có biểu hiện vai chơi tốt.
> Giáo dục trẻ biết phối hợp với bạn không tranh giành đồ chơi của nhau
4. Góc tạo hình
a.Yêu cầu
- Biết sử dụng các nguyên vật liệu khác nhau để tạo ra các sản phẩm tạo hình, sáng tạo, linh hoạt
- Trẻ biết tự lấy đồ chơi mà mình thích ra chơi
- Biết tô màu tranh, vẽ tranh về chủ đề
b. Chuẩn bị
- Bìa  mầu, kéo, hồ dán, màu nước, vỏ ốc, hên, sò, hoa thông, rễ si, vỏ hạt lạc, đất nặn, kéo, mắt, hạt na, hạt lạc, hạt đỗ, hạt xốp, vỏ trứng, lõi giấy vệ sinh, đá sỏi, bút vẽ, một số phụ liệu khác……
- Gấy A4, sách báo cũ, hồ dán, làm album về chủ đề, chữ cái rời bằng gỗ g,y
c. Cách chơi
- Hôm nay con định chơi gì ở góc tạo hình, con chơi như thế nào?
+Trong quá trình chơi cô bao quát chung, xử lý tình huống, chú ý vào góc chơi , giúp trẻ liên kết các góc chơi và gợi mở nội dung cho trẻ.
+ Cô khen trẻ và động viên kịp thời khi trẻ có biểu hiện vai chơi tốt, giúp trẻ hoàn thành ý tưởng
> Giáo dục trẻ biết phối hợp với bạn không tranh giành đồ chơi của
5. Góc sách – truyện
a.Yêu cầu
- Biết xem tranh truyện, giữ gìn sách nỉ, con rối, biết giữ gìn đồ chơi
- Biết mở sách tranh để xem nói được nội dung của bước tranh bằng những câu hỏi gọi mở của cô
- Biết cách đọc sách, thích thú khi đọc truyện cho bạn nghe
b. Chuẩn bị
- Tranh ảnh về chủ đề, sách truyện, rối tay, sách nỉ về chủ đề
c. Cách chơi
- Các con ơi con thấy góc sách truyện thế nào? Con có thích chơi ở góc này không? Góc sách truyện có những gì?
- Trẻ xem tranh, ảnh , truyện thơ về chủ điểm ,kể lại câu chuyện theo trình tự nhất định, tập làm các con rối trong câu chuyện trong chủ đề. 
 + Cô khen trẻ và động viên kịp thời khi trẻ có biểu hiện vai chơi tốt.
> Giáo dục trẻ biết phối hợp với bạn không tranh giành đồ chơi của
Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định, sắp xếp, lau dọn bụi trên đồ chơi, sắp xếp vào đúng vị trí bài dễ ở trên, bài khó ở dưới.

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng. Tiếp tục dạy trẻ kỹ năng lau mặt khi bẩn. Trẻ tự mặc, thay quần áo khi thấy có mồ hôi, bẩn theo ứng dụng Mon
- Giáo dục giới tính cho trẻ, kỹ năng phòng tránh nguy cơ xâm hại

	Hoạt động chiều
	- HĐ Montessori
Túi ảnh Châu Á
- VS – TT
	- Đọc 5 điều Bác Hồ dạy
- VS – TT
	- Chơi ở các góc với giáo cụ Mon theo ý thích
- VS – TT
 Rèn kỹ năng cầm bút, tư thế ngồi cho trẻ theo ứng dụng Mon 

	Học tập và làm theo TGĐĐ HCM: Đọc 5 điều bác Hồ dạy
- VS - TT 
	Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan



