CHỦ ĐỀ I: BÉ VÀ CÁC BẠN
Giáo viên soạn: Bùi Thị Hoa
Thời gian thực hiện 3 tuần: Từ 08/09  đến 26/09/2025
(Tuần 1 – tuần 3)
I. Mục tiêu
1. Phát triển vận động
1.1. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
MT1: - Trẻ khỏe mạnh, cân nặng, chiều cao phát triển bình thường theo lứa tuổi.Tập các động tác theo hiệu lệnh.Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng,bụng và chân. 
-  Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng, bụng và chân trong bài tập thể dục sáng và bài tập phát triển chung trong giờ hạt động phát triển thể chất.
+ Thể dục sáng hàng ngày
1.2.Phát triển vận động
MT2: Giữ được thăng bằng trong vận động đi/chạy thay đổi tốc độ nhanh - chậm theo cô hoặc đi trong đường hẹp có bê vật trên tay.
- Giữ được thăng bằng trong vận động đi, chậm theo cô trong đường hẹp  
+ VĐCB: đi trong đường hẹp
MT4:  Phối hợp tay, chân, cơ thể trong khi bò để giữ được vật đặt trên lưng.
- Bò trong đường hẹp
MT6:  Vận động cổ tay, bàn tay, ngón tay, thực hiện “ Múa khéo”.
- Vận động bàn tay, cổ tay, ngón tay, thực hiện múa khéo, xoa tay chạm các đầu ngón tay vào nhau.
- Chơi tập: VĐTN: Bài hát lời chào buổi sáng
MT7: - Phối hợp được cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay- mắt trong các hoạt động: nhào đất nặn; vẽ tổ chim; xâu vòng tay, chuỗi đeo cổ
- Múa
- Nhào đất nặn
- Chắp ghép hình
- Chồng, xếp 6-8 khối 
- Tập cầm bút tô vẽ
+ Chơi tập: VĐTN: Lời chào buổi sáng
+ Chơi theo ý thích
+ Góc nghệ thuật: Trẻ hát các bài hát có trong chủ đề
+ HĐVĐV: Bế xếp trường mầm non
MT8: Thích nghi với chế độ ăn cơm, ăn các loại thức ăn khác nhau. Ngủ 1 giấc buổi trưa. Đi vệ sinh đúng nơi quy định.
- Làm quen với chế độ ăn cơm và các loại thức ăn khác nhau.
- Hoạt động ăn ngủ
2. Lĩnh vực phát triển nhạn thức
MT14: - Biết bắt chước một số hành động quen thuộc của những người gần gũi. Sử dụng được một số đồ dùng, đồ chơi quen thuộc.
- Trẻ chơi bắt trước một số hành động quen thuộc của những người gần gũi. Sử dụng được một số  đồ dùng đồ chơi ở góc phân vai
+  Thao tác vai: Bé làm bác sỹ, nấu ăn cho bé, ru bé ngủ…
 - Thao tác vai: Bé làm bác sỹ, nấu ăn cho bé, ru bé ngủ…
 MT15: Nói được tên của bản thân và những người gần gũi khi được hỏi
- Nói được tên và một số đặc điểm bên ngoài của bản thân, đồ dùng, đồ chơi và của nhóm, lớp.
- HĐ chơi tập có chủ đích
+ NBTN: TRò chuyện với trẻ về lớp học
 MT16: - Nói được tên và chức năng của 1 số bộ phận cơ thể khi được hỏi
- Trẻ nói được tên và chức năng của 1 số bộ phận của cơ thể như: Mắt, mũi, tai, tay, chân...
Hoạt động chơi tập có chủ đích.
+ NB huôn mặt dễ thương của bé
 MT18: Chỉ, nói tên, lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ, vàng, xanh theo yêu cầu
- Chỉ, nói tên lấy hoặc cất đúng đồ dùng, đồ chơi màu đỏ theo yêu cầu.
- NBTN: NB màu đỏ
3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
MT20: Thực hiện được nhiệm vụ gồm 2-3 hành động. VD Cháu cất đồ chơi lên giá ròi đi rửa tay
- Nghe và thực hiện được yêu cầu gồm 2-3 hành động.  Cháu cất đồ chơi lên giá ròi đi rửa tay
- Các hoạt động chơi tập
- Các khu vực chơi
- Hoạt động ăn-ngủ
MT21: - Trả lời  các câu hỏi: “Ai đây?”; “Cái gì đây?” “….làm gì?, …thế nào? ( ví dụ: Con gà gáy thế nào?....
- Nghe và trả lời các câu hỏi: “Ai đây?”; “Cái gì đây?” “….làm gì?, …thế nào?  
- NBTN: TRò chuyện với trẻ về lớp học, Các bộ phận trên cơ thể bé….
MT22: Hiểu nội dung truyện ngắn đơn giản: trả lời các câu hỏi về tên truyện, tên hành động của các nhân vật.
- Trẻ lắng nghe và trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật trong truyện.
- Nghe kể chuyện: Đôi bạ nhỏ, Sẻ con
MT23: Dạy trẻ phát âm rõ âm khó trong các chủ đề.
Phát âm rõ tiếng.
- Nói rõ tiếng, ví dụ: Trường mầm non, lớp 2B, mầu đỏ
Nghe và tập đọc thơ
Bạn mới, đi học ngoan, giờ ăn, miệng xinh
MT24:  Đọc bài thơ, ca dao, đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo
- Nghe, đọc các bài thơ, đoạn thơ ngắn phù hợp với đồ tuổi.
Nghe và tập đọc thơ
Bạn mới, đi học ngoan, giờ ăn, miệng xinh
MT26:  Sử dụng lời nói với các mục đích khác nhau:
- Chào hỏi, trò chuyện.
- Bày tỏ nhu cầu của bản thân.
- Hỏi về các vấn đề quan tâm như:Cái gì đây?...
Hoạt động. 
+ Đón trẻ, trò chuyện cùng cô về chủ đề, tên lớp, tên góc, các đồ chơi tại lớp….
4. Lĩnh vực phát triển tình cảm, kĩ năng xã hội và thẩm mĩ
MT27: - Nói được một vài thông tin về mình (tên, tuổi)
- Nhận biết tên tuổi của mình, một số đặc điểm bên ngoài của bản thân
- NBTN: Trò chuyện với trẻ về lớp học của bé, Các bộ phận trên cơ thể bé
MT29: - Biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói,
- Giao tiếp với những người xung quanh
- Chơi thân thiện với bạn, không tranh giành đồ chơi của bạn
+ Hoạt động chơi tập
+ HĐ dạo chơi ngoài trời
+ Các khu vui chơi
MT30:  Nhận biết được trạng thái cảm xúc vui buồn, sợ hãi. 
MT31: Biểu lộ cảm xúc: Vui buồn, sợ hãi qua nét mặt, cử chỉ
- Thể hiện một số trạng thái cảm xúc: Vui, buồn, tức giận
+ Nhận biết huôn mặt dễ thương của bé
MT34: - Biết thể biện một số hành vi xã hội đơn giản qua trò chơi giả bộ ( Trò chơi bế em, khuấy bột cho em bé, nghe điện thoại…)
- Trẻ tập làm, thể hiện, nhập vai, để tham gia chơi trong hoạt động chơi ở các khu vui chơi
+ Chơi ở góc chơi phân vai
MT38: Thích tô màu, vẽ, nặn, xếp hình, xem tranh (cầm bút, di màu, vẽ nguệch ngoạc)
- Trẻ vẽ các đường nét khác nhau, di màu, nặn, dán, xếp hình
- Xem tranh
+ Chơi tập: Bé tập cầm bút và vẽ các đường nét khác nhau
+ Các khu vực chơi: Xem tranh, tranh chuyện về chủ đề bé và các bạn
II. Yêu cầu, chuẩn bị
1. Yêu cầu
- Trẻ biết được: Tên, tuổi, giới tính; Trạng thái cảm xúc của mình: vui, buồn, sợ hãi
- Trẻ nói được sở thích của bản thân: Thích gì? Không thích gì? (đồ chơi, trò chơi cụ thể, món ăn)
- Biết cùng chơi với các bạn và không tranh giành đồ chơi với các bạn tạo cho trẻ cảm giác thích được đến trường, đến lớp, chơi với các bạn và nói được tên của các bạn cùng chơi
- Kể tên được 5 giác quan: Tên gọi , chức năng. Trẻ nói được những việc mà trẻ có thể tự làm được
-  Hình thành kỹ năng đi trong đường hẹp. Đường hẹp có kích thước dài 3m, rộng 80cm
- Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động đi, đi khéo léo trong đường hẹp có kích thước dài 3m; rộng 25cm; tăng lượng vận động cho trẻ so với lần 1
- Trẻ biết chơi thân thiện cùng với bạn những trò chơi trẻ và bạn thích
- Trẻ biết làm một số việc: Cất dọn đồ chơi sau khi chơi
2. Chuẩn bị
- Trang trí lớp và xếp đặt đồ dùng đồ chơi trong lớp đúng với chủ đề giúp cho trẻ dễ nhìn, dễ thấy và dễ lấy
- Trước khi bước vào chủ đề cô trò chuyện cùng trẻ về trẻ và các bạn trong lớp....
- Tạo cho trẻ có nhiều cơ hội tiếp xúc gần gũi và chơi với nhau.





III.  Kế hoạch giáo dục tuần
	Hoạt động
	Tuần 1
( Từ 8/9 – 12/9/2025)
	Tuần 2
( Từ 15 – 19/9/2025)

	Tuần 3
( Từ 22/9 – 26/9/2025)
	Lưu ý

	Chủ đề
	Bé biết nhiều thứ
	Các bạn của Bé ở lớp
	Bé và các bạn cùng chơi
	

	Đón trẻ, trò chuyện với trẻ
	- Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; quan sát, nhắc nhở trẻ sử dụng một số từ chào hỏi và từ lễ phép phù hợp tình huống, thể hiện hành vi thói quen văn minh lịch sự khi giao tiếp với người khác
- Trò chuyện về bản thân Bé về tên tuổi, giới tính của trẻ
- Xem tranh ảnh về trẻ và cho trẻ tự nói về mình

	

	Thể dục sáng
	* Tập bài “ Thổi bóng”
- Hô hấp: thổi bóng
- Tay: Hai tay cầm bóng giơ lên cao.
- Bụng: Ngồi bệt xuống sàn, hai chân duỗi thẳng phía trước. Cầm bóng xoay người đưa ra hai bên
- Chân: Đứng lên ngồi xuống ( Cầm bóng)
- Bật: Bật nhảy Bóng nẩy (Trẻ nhảy bật tại chỗ)
* Tập theo bài hát “ Ồ sao bé không lắc”
* Bước đầu rèn kỹ năng lấy và cất dụng cụ tập thể dục, kỹ năng xếp hàng theo yêu cầu của cô.

	

	Hoạt động chơi tập có chú đích
	Thứ 2
	 - PTVĐ
 Đi trong đường hep ( L1)
	- PTVĐ
 Đi trong đường hep ( L2)
	 - PTVĐ
 Bò trong đường hẹp ( L1)
[bookmark: _GoBack]
	 

	
	Thứ 3
	 - Nhận biết
Khuôn mặt của Bé, của Bạn
	-  Nhận biết
To -  Nhỏ

	- Nhận biết 
Màu đỏ 

	

	
	Thứ 4
	PTNN
- Thơ: Miệng xinh
	PTNN
- Truyện: Sẻ con

	 PTNN
Thơ:  Bạn mới
	

	
	Thứ 5
	HĐVĐV
- Bé chơi với vòng
	HĐVĐV
 Bé chơi với chai nhựa

	HĐVĐV
Xâu vòng màu đỏ cho bé
	

	
	Thứ 6
	Phát triển TCKNXH& Thẩm mỹ* Dạy hát
- Em búp bê
	Phát triển TCKNXH& Thẩm mỹ 
* Tạo hình
- Tô mầu áo ( váy) búp bê
	Phát triển TCKNXH& Thẩm mỹ
*VĐTN: Em búp bê

	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	- QSCMĐ: Quan sát đồ chơi ngoài trời
- TCVĐ: Bóng tròn to. Dung dăng dung dẻ
- Chơi tự do: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCCĐ: Quan sát vườn cổ tích
- TCVĐ: Bóng tròn to. Dung dăng dung dẻ
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- QSCCĐ: Quan sát khu hải dương học
- TCVĐ: Bóng tròn to. Dung dăng dung dẻ
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	 

	
	Thứ 3
	- QSCMĐ: Quan sát cây hoa trên sân trường
- TCVĐ: Tập tầm vông
- CTD  : Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	QSCMĐ: Hoạt động trên phòng vui chơi tự chọn
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCMĐ: Quan sát thời tiết trong ngày
- TCVĐ: Tập tầm vông
  CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	

	
	Thứ 4
	- QSCMĐ:
Quan sát góc thiên nhiên của lớp
- TCVĐ: Tìm về đúng nhà 
- CTD  : Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCMĐ:
Sự kỳ diệu của bàn tay
- TCVĐ: Tìm về đúng nhà
- Chơi tự do: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCMĐ:
Quan sát nhà bóng
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ 
- Chơi tự do: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	

	
	Thứ 5
	- QSCMĐ: Quan sát đồ chơi trên sân trường
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD  : Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCCĐ: Quan sát thời tiết trong ngày
- TCVĐ: Tập tầm vông
- Chơi tự do: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	- QSCCĐ: QS Vườn rau
 TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	

	
	Thứ 6
	- QSCMĐ: Giao lưu trò chơi vận động 
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	QSCCĐ: Thăm quan khu vui chơi vận động
- CTD: Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời

	- QSCCĐ: Quan sát chiếc cầu trượt 
 - CTD : Rèn kỹ năng chơi với các đồ chơi ngoài trời
	 

	Hoạt động thay thế hoạt động góc
	3
	HĐTN: Tham quan vườn rau
	
	HDDTN: Tạo hình khuôn mặt bạn trai bạn gái
	

	
	6
	Giao lưu trò chơi vận động
	 
	 
	

	Chơi HĐ góc
	1. Góc vận động
1.1. Yêu cầu
- Mở rộng vốn hiểu biết cho trẻ về bản thân và các bạn trong lớp
- Trẻ biết dùng xe kéo, xe đẩy để chở các khối gỗ bộ đồ ghép hình về cho các bạn chơi
- Biết chơi với các dồ chơi ở góc vận động
1.2. Chuẩn bị
- Các khối gỗ,  đồ chơi ghép hình, lego
- Ô tô, xe kéo, xe đẩy, bóng
1.3. Cách chơi:
- Dùng xe ô tô kéo, xe đẩy để chở các khối gỗ về xếp bàn, ghế, đồ chơi cho bé và các bạn
- Cô chơi cùng với trẻ theo dõi gợi ý cho trẻ chơi và trò chuyện cùng trẻ
	+ Con đang làm gì? Con chở gỗ về làm gì….
2.Góc thao tác vai:
2.1. Mục đích
- Trẻ biết cách chơi với các đò chơi, bế em, chăm sóc em (cho em ăn, tắm cho em...)
2.2. Chuẩn bị.
+ Búp bê, bình sữa, giường ngủ, khan, bếp, xoong, nồi, bát, thìa, tạp dề nấu ăn
+ Các loại rau củ quả, thức ăn (đồ tự làm, 1 số đồ thật)
 2.3. Cách chơi
- Trong mỗi góc chơi thì sẽ có các trò chơi khác nhau, chúng mình cùng kể tên các trò chơi ở mỗi góc. 
- Bạn nào cho cô biết góc thao tác vai có những trò chơi gì?
- Trò chơi tắm rửa cho em
Cô quan sát và hướng dẫn trẻ 1 số thao tác trong khi tắm rửa vệ sinh cho em bé ( Vệ sinh mắt, mũi, miệng, tay chân…..)
- Trò chơi bế em
- Cho em bé ăn: cô hướng dẫn trẻ cách bế em sao cho đúng, hd trẻ cách cho em bé ăn,uống nươc…cô động viên khuyến khích trẻ chơi và cho trẻ tiếp tục quá trình chơi.
3. Góc hoạt động với đồ vật:
3.1. Yêu cầu
- Trẻ biết xếp các khối gỗ, và lắp ghép đồ chơi 
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm, rèn luyện tính kiên trì, tính quan sát, chú ý
3.2. Chuẩn bị:
- Chiếu hoặc bàn ghế ngồi cho trẻ, các khối gỗ, bộ đồ lắp ghép và bộ đồ xâu vòng 
3.3. Cách chơi
- Trò chơi xếp hình: Cô gợi ý để cho trẻ xêp 1 số đồ chơi như ô tô tàu hỏa…
- Trò chơi xâu hạt:cô HD trẻ cách cầm dây để xâu hạt thành vòng
- Trò chơi gép hình:cô hướng dân trẻ cách ghép hình ảnh về đồ dùng đồ chơi của bé như ô tô tàu hỏa bàn ghế….
4.Góc nghệ thuật
4.1. Yêu cầu
- Phát triển năng khiếu cho trẻ, rèn cho trẻ tính kiên trì, tỷ mỷ khéo léo 
- Cho trẻ được làm quen với bút sáp màu - Trẻ biết mở sách, xem tranh ảnh và nói được nội dung của bức tranh
4.2. Chuẩn bị
+ Đất nặn, đĩa nặn, khăn lau tay
+ Tranh rau củ quả cho trẻ tô màu
+ Giấy màu, hồ dán
+ Màu nước, giấy A4, khăn lau, tăm bông, các hình hoa cắt sẵn
 4.3. Cách chơi
- Trò chơi bé làm họa sĩ: cô gợi ý để trẻ lấy giấy bút mầu để vẽ theo ý thích hoăc cho trẻ tô mầu tranh về bạn trai, bạn gái ( Quần áo) (nếu trẻ không biêt tô gì cô có thể gợi ý cho trẻ hoăc cô hướng dẫn trẻ đưa bút vẽ nhưng nét nghuệch ngoạc trên giấy.)cô kêt hợp hỏi trẻ: đây là mầu gì? Con  đang vẽ gì?... 
- Chơi với đất nặn:cô HD trẻ một số thao tác như: xoay tròn ,lăn dài,ấn dẹt.-
Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Cô rửa tay bằng xà phòng cho trẻ, rèn cho trẻ  biết đi vệ sinh đúng nơi quy định và một số kỹ năng tự phục vụ, tự xúc cơm, tự cất ghế, tự cất dép, đi dép, lấy và cất gối…
	

	Hoạt động chiều
	Thứ 2
	- Vui chơi theo góc
- GD trẻ giữ gìn vệ sinh tay chân
- Trò chuyện động viên trẻ ngoan, đi học đều
	- Giới thiệu với trẻ về các góc chơi, đồ chơi ở các góc, cho trẻ chơi theo góc
- Xem tranh ảnh về Bé và các bạn
	- Vui chơi theo góc
- GD trẻ giữ gìn vệ sinh 
	

	
	Thứ 3
	-  Vui chơi theo góc
- Cho trẻ chơi các trò chơi dân gian

	- Hoạt động với sách “ Bé làm quen với toán”
- Chơi trò chơi dân gian
	-  Rèn kỹ năng xếp cạnh cho trẻ (xếp cạnh, xếp chồng)
- Cho trẻ chơi các trò chơi dân gian
	

	
	Thứ 4
	 	
- Dạy trẻ kỹ năng đi dép, tháo dép và cất dép
	-  Thực hành nhận biết PB các bộ phận trên cơ thể

	-  Cho trẻ giới thiệu về mình:
- Cho trẻ chơi các trò chơi dân gian

	

	
	Thứ 5
	- Hoạt động trên phòng chiếu phim
- Chơi TCDG
	- Hoạt động trên phòng chiếu phim
- Chơi các trò chơi dân gian
	- Hoạt động trên phòng chiếu phim
- Chơi TCDG
	

	
	Thứ 6
	 
- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần
- Nêu gương bé ngoan
	  - Biểu diễn văn nghệ cuối tuần
- Nêu gương bé ngoan
	- Biểu diễn văn nghệ cuối tuần
- Nêu gương bé ngoan 
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